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lntroducere

Pot s[ fac absolut orice. Cel pufin aga credeam cind m-am ci-
sltorit cu Mark. Am o personalitate creative, plini de energie
qi plicuti celor din jur. Agadar, ,,a le face pe toate" mi se pi-
rea ceva distractiv, rareori obositor. imi pl[cea s[ incerc s[ m[
autodep[gesc Ai asta devenise o provocare personali. Privind
retrospectiv, cred c[ aqteptirile pe care le aveam de la mine qi

de la cdsnicia mea fuseseri exagerate de succesul pe care-l
avusesem strlduindu-mi din risputeri s[ dau tot ce e mai bun
intr-un mod creativ. in mod firesc, am aplicat aceaste expe-

rienll de viallin cisnicie. Firi indoiall, o viafi conjugali
reugiti ar fi la fel sau chiar mai ugor de obtinut, fbri s[ depun
niciun efort. Credeam c[ partea dificili era si gasesc un so[,

nu si triiesc fericitl alituri de el pAni la adinci b[trine1i.
Am presupus ci fericirea va deveni o realitate inci din clipa
in care urma sd spun: ,,Da, vreau" gi s[ devin sofie. Ironic,
ruu in{elesesem c[ ,,Vreau" implicl ,,voin!a" de a face mult mai
multe lucruri decit tot ce incercasem pinl atunci in via![!

Primul an de clsnicie a fost simplu. Mark era avocat, eu

lucram intr-o banc[, astfel ci cercurile noastre de cunogtin{e,

prietenii qi interese erau comune. La aniversarea unui an de

mariaj, cind a apdrut pe lume prima noastri feti[[, am renun-

1at la slujbi pentru a fi mami casnici. M-am trezit dintr-o datl
acasi, frri supapa de care aveam nevoie pentru a-mi folosi
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energia gi creativitatea. Aqadar, am inceput si mi implic in
absolut tot ce-mi stitea 1n putinli. M-am apucat de cursuri
de studii biblice gi am inceput si merg la bisericd. Am orga-
nizat un grup de joacl pentru cei mici. Ni s-au niscut qi a(i
copii. Am fhcut munci de voluntariat la institufiile lor de in-
vi{lmint. Mi-am oferit ajutorul antrenorilot profesorilor gi

directorilor de gcoali. M-am bucurat de fiecare minut pe

care l-am trdit. Am reuqit s[ fiu aldturi de copiii mei in fiecare

excursie gi la fiecare antrenament al echipei gcolii. Am ajuns si
le cunosc profesorii, antrenorii gi pnrin{ii prietenilor lor. M-am
distrat de minune,,flcind" lucruri pentru micufii mei.

Dar am llsat in urml acel ,,Da, vreau" pe care i-l spusesem

lui Mark. Iar Mark este foarte diferit de mine. Nu are acelaqi tip
de personalitate gi nu-mi in{elege nevoia de asemenea supape.

Mark Susan alerga de colo-colo prin toatd casa. DeSi ayeam

impresia cd md cam neglijeazd, principala problemd pe care o

remarcasem consta in faptul cd era diferitd de mine. Din nefe-

ricire, tn acea vreme ayeam o pdrere extrem de bund despre pro-
pria-mi persoand Si consideram cd ea era cea care trebuie sd se

schimbe. ,\veam impresia cd toatdlumea ar trebui sdfie ca mine.

Ea ar fi trebuit sd facd luuurile ca mine, sd vorbeascd Si sd

ghndeascd ca mine. ASa cd m-am hofiril sd o schimb.

Mark dorea si incetez s[ mai fac multe dintre lucrurile de

care mi ocupam. Privind lnapoi in timp, nu incape vorbi ci
eram exagerat de loiali activitifilor mele gi mi agteptam s[
fie oricind la dispozilia mea. Plecasem de la premisa c[ Mark
era partenerul meu de viafi gi in problemele legate de creqterea

copiilor. Nu-l mai priveam ca pe o persoanl care, la rAndul ei,

are nevoie de atenfia mea. in acelagi timp, m[ simleam strivitl.
Zircea;rt noaptea in pat, neputAnd s[ adorm, cugetind la toate
ideile pe care credeam cd ar fi minunat si le pun in practici.
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Acela a fost momentul in care Mark a devenit intrucitva
critic la adresa felului meu de-a fi gi a lucrurilor pe care le fh-

ceam. Nevoia de a incerca s6le fac pe plac celor din jur a in-
ceput sd se epuizeze. intr-o slptimAnl dorea s[ schimb un
anumit lucru, siptimina viitoare apirea ceva nou. Era ca o

gelaterie. Numeam tot ceea ce voia si fac ,,aroma slptlmAnii']
intrucit era ceva complet diferit de slptimina anterioari, dar
nu mai pufin important. M[ striduiam s[ schimb un anumit
lucru, apoi renunfam, deoarece imi cerea si m[ ocup de altul.
Mi se pirea ci nu mai fac nimic cum trebuie. in trecut gisisem

intotdeauna o modalitate prin care si-i fac pe plac. Nu gi acum.

Ficeam in continuare tot ce-mi stitea in putinli, de aceastl

dati, ins[, ftrl niciun rezultat. Cisnicia a inceput s[ ne dea

de furcl.

Mark: Ironic efaptul cd Susan chiar ainceput sd se schimbe

Si sd deuind cA mine, iar chnd s-a tnthmplat acest lucru, mi-a
displdcut. Mi-era dor de adevdrata Susan. Ultimullucru de care

cdsnicia noastrd avea nevoie era ca noi doi sd fim identici.

Eu consideram c[ nevoile lui Mark se indeplinesc de la sine,

iar el incerca si mi schimbe. Credeam c[ o s[ fie simplu, ins[
construclia unei clsnicii reuEite care s[ dureze o via[[ necesiti

r.rn efort sus{inut. O sticll de vin senzalionali nu apare din
senin, a$a cum nu se intXmpl[ nici cu o clsnicie minunatl.
Hste rezultatul unor ani intregi de grijl gi dezvoltare atentl.
Cele mai mirunte detalii au o importanli uriag[. S[ te indri-
gostegti se intAmpli, insl cisnicia nu e o garaqde ci vei rlmdne
indr[gostit pentru totdeauna. Dragostea in c[snicie trebuie in-
trefinuti. De fapt,ln cazul unora, aga cum sunt gi eu, necesitl
chiar foarte multl intrelinere! insl acest efort i{i poate oferi
satisfaclie dacl, cu pagi mirunfi, obtii succese care pot fi sir-
bltorite gi care te fac si te simli bine.



Este dificil? Coplegitor? Complicat? Nu ar trebui s[ fie -
acesta este scopul cirfii de fa![. Fiecare listi vi prezintlciliva
pagi simpli pe care puteli si-i facefi in direcfia cisniciei pe
care v-o dorifi. Agadar, cum vl puteli intre{ine dragostea pen-
tru so! intr-o lume exigenti gi agitatl? Lucrind la ea cAte pufin
in fiecare zi, astfel incit incet, dar sigur, sd se dezvolte cu fie-
care zi gi fiecare an care trece in relafia Ia care a{i visat din-
totdeauna.

in aceast[ carte glsi]i liste pe care le puteli folosi pentru
a vi iubi solul aga cum se cuvine. V[ vor ajuta sd-l iubili mai
profund atunci cind vI e ugor, dar gi daci vd vine greu, atunci
cind dragostea din cisnicia dumneavoastri este reciproci, dar
gi dac[ nu este lmplrtigit[. Ag wea s[ le eviden\iezpe acelea
dintre dumneavoastrl care s-ar putea afla in situa{ia din urm[
gi s[ v[ susfin in incercarea de a iubi chiar gi atunci cind s-ar
putea ca dragostea si nu vi fie implrtlgit[. Faptul ci a{i cumpi-
rat aceasti carte, in stridania de a vi respecta leglmintul pe
care l-{i ftcut in fala lui Dumnezeu de avl iubi solul, nuvatrece
neobservat de Dumnezeu. Speran(a mea este ci ve[i simfi
dragostea lui Dumnezeu atunci c6nd cea a solului v[ va lipsi.

DESPRE ACEASTA CARTE

Vh pute(i intreba cum de ne-am gAndit la conceptul listelor
iubirii Ei de unde gtim ci vor funcfiona. De mai bine de doul
decenii impirtdgim publicului cunogtintele noastre despre
cisnicie. in aceast[perioadlpostlrile noastre au avut zecide
milioane de vizualizdr i.

Analiza atenti a rapoartelor Google Analytics, combinatd
cu experienfa pe care am acumulat-o in to]i acegti ani, ne spun
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cii existi o temi recurentfl a celor mai bine clasate materiale

rcteritoare la domeniul clsniciei. Fiecare se referi la unul sau

nrai multe subiecte de interes: agteptiri, evaluare sau imbu-
nirtdfiri. Oamenii cautl pe Google modalitIli de gestionare

l aEteptlrilor lot de evaluare gi de imbunitilire a cisniciei.
l.istele din aceastl carte vi vor ajuta s[ faceli aceste lucruri
intr-un mod convenabil gi consistent. Veli fi nevoiti sd v[ in-

lclegefi aqtept[rile gi felul in care acestea v-au afectat c[snicia.

I )upi aceea va trebui si v[ evaluali clsnicia gi propria persoani.

ln al treilea rind, ve[i fi provocatl si faceli imbunlt[liri, oricit
tle mici sau de mari ar fi ele, odatd cu fiecare listi in parte.

Agteptiri
Cu tolii avem anumite agteptlri atunci cAnd ne clsltorim

;i clpitlm altele noi pe parcursul cisniciei. Personaliti{ile
noastre, educalia, experien{ele personale gi influenfele de tot
l'clul ne modeleazi aceste agtept[ri. Eu m-am aqteptat s[ am

o cisnicie ugoari, iar Mark s-a agteptat s[ fiu ca el. Agteptirile
pe care le-am avut unul faflde celilalt gi de Ia cisnicie in sine

s-au dovedit a fi nerealiste. Pentru ca mariajul nostru s[ supra-

viefuiascl am fost nevoili s[ ne modificlm aqteptlrile.
Acesta este unul dintre scopurile acestei cir{i - si modifi-

cim agteptlrile care trebuie modificate. Pentru asta va trebui
s[ r[spundem la citeva intrebiri importante. Marea intrebare

cste: Ce asteptdri am? Nteintreblri ar fl Am asteptdri realiste?

Sunt ele rezonabile? Ce agteptdri ar trebui sd am de la mine tn

cdsnicie? Ce asteptdri ar trebui sd am de la so{ul meu?

Evaluarea

In cartea saLeadership Is anArf, fostul CEO Max De Pree

spune c[ ,,prima responsabilitate a unui lider este aceea de a

defini realitateal'Trebuie s[ ne oprim in loc ai s[ privim la noi



ingine. Avem nevoie de timp pentru a evalua direclia ln care

ne indreptim inainte ca situa{ia si ne scape de sub control.
Cum suntem noi doi ca pereche, cum este rela{ia noastrd?
Aceasta este o intrebare la care va trebui si rispunde{i, ins6 ve{i
fi nevoiti, in acelagi timp, s[ infelegefi pe deplin cum privegte
solul relafia dumneavoastrl. Se simte apropiat de dumnea-
voastrl, se simte sprijinit, se simte iubit?

De cele mai multe ori, cuplurile se evalueazd.infunc[ie de

un standard foarte subiectiv: dupd pirerea altor oameni gi altor
cupluri. Este vorba despre comparafie. Problema este ci nu ii
cunoagtem niciodat[ cu adevirat pe ceila$i. Nu gtim nicio clip[
ce se petrece in realitate in culisele vielilor lor qi n-avem habar
nici mlcar dacl ei se raporteaz[ la vreun standard. Prin ur-
mare, cuplurile au nevoie de un standard obiectiv pe care sd-l
aib[ mereu in vedere. Unul care s[ fie intotdeauna valid. Dum-
nezeu este adcvit aga cum adevlr deplin este gi cuvintul Lui
revelat noud. ln listele noastre ne-am strlduit mereu s[ co-
rtrunicirnr preceptele gi invifiturile lui Dumnezeu pentru o
cirsnicie reugit6. Atunci cAnd oamenii se autoevalueazl con-
fbrrn standardelor lui Dumnezeu, agteptlrile lor din prezent
sunt fie intlrite, fie negate, fie reinnoite pe de-a-ntregul.

lmbuniti!iri
Dupi ce a{i stabilit care vi sunt agteptdrile gi afi priceput

cum vede{i cisnicia, puteli incerca s[ glsi{i rlspunsul la in-
trebarea urmltoare: Cum putem sdfacem asta mai bine? Cu-
plurile tAnjesc dupl iubire. Dac[ citifi aceast[ carte, este mai
mult decit probabil clvrefi si iubili gi s[ fili iubite. Vi dorili
un partener mai apropiat de dumneavoastrl gi o clsnicie mai
satisfrcltoare. Primul pas pe care-ar fi bine s6-l faceli este s[
v6-ntrebali: Cum pot sdfac asta maibine? Ce-ar trebui sdfac?
Ce-ar trebui sd spun?
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CUM SA FOLOSITI ACEASTA CARTE

Cartea este structurat[ in treizeci de liste care vi inva![ cum

si iubili. La capitul fiecirei liste se gisegte o secliune intitulati
,,Pasul urmitorl'Aceasta este gansa dumneavoastrl de a incepe

construc(ia clsniciei pe care v-o dori{i. Printre eforturile pe

care le veli intreprinde se numlrl rispunsurile la intrebiri,
autoevaluirile sau pagii mlrunli care v[ ajutl s[ faceli schim-

bdrile necesare. Dac[ vreli s[ v[ imbunetepti clsnicia, existi
rnai multe modalit[1i prin care puteli :utiliza aceasti carte.

Cititi o listl pe zi Ei luafi-o de la caplt. Perseverenla are

cfect maxim. Cea mai potrMti metodi de a v[ obignui s[ iub{i
a$a cum se cuvine este s[ v[ dedicafi in fiecare zi gindurilor,
atitudinilor qi activitllilor din ziua cu pricina. Listele din
aceastl carte sunt ugor de citit qi de priceput. Concentrali-vi
in fiecare zi asupra uneia dintre ele. Studiafi-o, meditali asuPra

ci fbri si v[ gr[bi]i qi puneli in practic[ cele invilate. Nu vl
lirsali coplegitl. inaintali cu pagi mlrun[i. Dup[ ce ali parcurs

intreaga carte pentru prima dat[, luafi-o de la inceput pentru
irrc[ treizeci de zlle. Ve]i aprofunda astfel tot ce a{i invllat 9i
veli putea siv[ concentra{i pe o temd diferitl fa1[ de luna tre-
cut[. De pildl, in a qaptea zi a lunii, ve]i putea si v[ apleca{i

lsupra subiectului care ii place solului dumneavoastr[ in mod

tleosebit din Lista 7. Ulterior puteli si v[ notali observafii le-

gate de reacliile sofului dumneavoastrl qi de progresul pe care

I ali fbcut. Dac[ dupl o luni de zile ali ajuns s[ stlp6nili su-

lriectul respectiv, puteli alege o alti tem[ din Lista 7la care sd

Iucra{i in luna urmitoare.
Unele activitili nu pot fi duse la indeplinire cu uqurin!6,

iar schimbirile nu vor apd.rea peste noapte. incetul cu incetul,

insa, absorbind adevirurile cuprinse in aceast[ carte, v[ ve]i

irpropia din ce in ce mai mult de cisnicia pe care v-o dorili.



Citifi pe serite. Este posibil s[ existe unele aspecte parti-
culare ale clsniciei dumneavoastrl asupra cirora qtifi ci e

cazul si v[ aplecafi. lnainte de a trece direct la acele lucruri,
vi recomandim s[ parcurgeli inifial Lista 1. In acest fel ve]i
construi fundamentul pe care restul cirfii il va dezvolta. Apoi
putefi alege din cuprins listele cu problemele specifice cu care

vi confruntali in mariaj. inainte de a trece mai departe, este
posibil sd dorili si stirui[i asupra unui anumit subiect pentru
o bucati de timp mai indelungatl. Unele dintre conceptele
prezentate in aceasti carte, degi simplu de infeles, reprezintl
o transformare profundi, fundamental[ a cirei realizare poate
si necesite timp gi energie. Oferifi-v1 tot timpul de care aveli
nevoie pentru ele.

Discutafi cu soful dumneavoastri. Implicali-vi sofulln
procesul de inlelegere a noilor informa{ii. Existi un echivalent
al acestei clrfi adresat lui, intitulatd,Liste de iubire pentru so{i.

Confinutul acesteia este destinat sofilor, dar cuprinde gi unele
dintre principiile qi exercifiile intilnite in cartea de fa{i.

Fiecare listtr va include intrebiri gi subiecte care pot fi dis-
cutate cu el. Scopul esenlial al acestei cirfi este s[ v[ ajute si
invi{a(i s[-l iubili qi si v[ apropiali de el la un nivel mai pro-
fund. Perspectiva gi pirerile lui sunt deosebit de importante.
Ascultali-le gi aprecia(i-le la adevdrata lor valoare. Opinia lui
este sfhnti. Scopul cir{ii nu este si v[ schimbafi soful, ci sd v[
schimbali pe dumneavoastri insevl gi si vi intensificafi dra-
gostea pe care o simlili pentru el.
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LISTA 1

?
$apte adeviruri despre cisnicie

Imaginali-vl civi afla[i in automobilul dumneavoastrl,

agtepttnd la semafor,lAngn o 41ti magini d" Pt banda din
dreapta. Tiagefi crr oqhiul Ei observafi c[ magi4a cealalti se de-

plaseazl lent inainte. \A intrebali miratl: ,Oare ei sunt cei care

avanseazi sau am luat-o eu inapoi?". Vi s-a intdmplat,weo-

dati aqa ceva? Dac[ da, care a fost primul lucru pe care l-a{i

f{cut? Ei bine, probabil c[ a{i aplsat puternic pedala de frann.

Al doilea lucru, insi, a fost si cluta{i un obiect fix, un rePer,

care si vi limureasc[ daci vi deplasali sau nu.

O cisnicie trece prin nenurnirate mutafii. Oamenii se

schimb6, circumstan{ele se sclimbi, curentele culturale se

schimbi. Este important si cunoagteli nigte adevlruri absolute

despre mariaj, care si aibi rolul de obiecte fixe de care durn.

neavoastri gi partenerul de via[i ii vi pute]i ancora in mij-
locul acestei lumi lncontinui transformare. Am descoperit

gapte asemenea adeviruri care ne men{in cu picioarele pe
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