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Introducere

Pot sé fac absolut orice. Cel putin aga credeam cand m-am ca-
satorit cu Mark. Am o personalitate creativd, plina de energie
si placuta celor din jur. Asadar, ,,a le face pe toate” mi se pa-
rea ceva distractiv, rareori obositor. Imi plicea s incerc sd ma
autodepasesc si asta devenise o provocare personald. Privind
retrospectiv, cred ci asteptarile pe care le aveam de la mine si
de la casnicia mea fusesera exagerate de succesul pe care-1
avusesem straduindu-ma din rasputeri sa dau tot ce e mai bun
intr-un mod creativ. In mod firesc, am aplicat aceastd expe-
rientd de viatd in casnicie. Fard indoiald, o viatd conjugala
reusitd ar fi la fel sau chiar mai usor de obtinut, fird sa depun
niciun efort. Credeam cd partea dificild era sd gdsesc un sot,
nu si trdiesc fericitd aldturi de el pana la adanci batraneti.
Am presupus ci fericirea va deveni o realitate incd din clipa
in care urma si spun: ,,Da, vreau” si sa devin sotie. Ironic,
nu intelesesem ci ,Vreau” implicd ,vointa” de a face mult mai
multe lucruri decét tot ce incercasem pana atunci in viata!
Primul an de césnicie a fost simplu. Mark era avocat, eu
lucram intr-o bancé, astfel ca cercurile noastre de cunostinte,
prietenii si interese erau comune. La aniversarea unui an de
mariaj, cAnd a apdrut pe lume prima noastra fetitd, am renun-
tat la slujba pentru a fi mama casnica. M-am trezit dintr-o datd
acasd, fird supapa de care aveam nevoie pentru a-mi folosi
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energia si creativitatea. Asadar, am inceput s ma implic in
absolut tot ce-mi statea in putintd. M-am apucat de cursuri
de studii biblice si am inceput sa merg la bisericd. Am orga-
nizat un grup de joacd pentru cei mici. Ni s-au nascut si alti
copii. Am facut munca de voluntariat la institutiile lor de in-
vatamant. Mi-am oferit ajutorul antrenorilor, profesorilor si
directorilor de scoald. M-am bucurat de fiecare minut pe
care l-am trdit. Am reusit sd fiu alaturi de copiii mei in fiecare
excursie si la fiecare antrenament al echipei scolii. Am ajuns sa
le cunosc profesorii, antrenorii si parintii prietenilor lor. M-am
distrat de minune ,,facAnd” lucruri pentru micutii mei.

Dar am lasat in urma acel ,,Da, vreau” pe care i-1 spusesem
lui Mark. Iar Mark este foarte diferit de mine. Nu are acelasi tip
de personalitate si nu-mi intelege nevoia de asemenea supape.

Mark: Susan alerga de colo-colo prin toatd casa. Desi aveam
impresia cd md cam neglijeazd, principala problemd pe care o
remarcasem consta in faptul cd era diferitd de mine. Din nefe-
ricire, in acea vreme aveam o pdrere extrem de bund despre pro-
pria-mi persoand si consideram cd ea era cea care trebuie sd se
schimbe. Aveam impresia cd toatd lumea ar trebui sd fie ca mine.
Ea ar fi trebuit sd facd lucrurile ca mine, sd vorbeascd si sd
gandeascd ca mine. Asa cd m-am hotdrdt sd o schimb.

Mark dorea sa incetez sa mai fac multe dintre lucrurile de
care ma ocupam. Privind inapoi in timp, nu incape vorba ca
eram exagerat de loiala activititilor mele §i ma agteptam sa
fie oricAnd la dispozitia mea. Plecasem de la premisa cd Mark
era partenerul meu de viata i in problemele legate de cresterea
copiilor. Nu-1 mai priveam ca pe o persoand care, la rindul ei,
are nevoie de atentia mea. In acelasi timp, ma simteam strivit3.
Zaceam noaptea in pat, neputand sd adorm, cugetind la toate
ideile pe care credeam c ar fi minunat sé le pun in practica.
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Acela a fost momentul in care Mark a devenit intrucatva
critic la adresa felului meu de-a fi si a lucrurilor pe care le fa-
ceam. Nevoia de a incerca s le fac pe plac celor din jur a in-
ceput sa se epuizeze. Intr-o sdptdimani dorea si schimb un
anumit lucru, sdptdmana viitoare apdrea ceva nou. Era ca o
gelaterie. Numeam tot ceea ce voia sa fac ,aroma saptimanii’,
intrucat era ceva complet diferit de siptimana anterioard, dar
nu mai putin important. Ma straduiam sa schimb un anumit
lucru, apoi renuntam, deoarece imi cerea sa ma ocup de altul.
Mi se pirea ci nu mai fac nimic cum trebuie. In trecut gisisem
intotdeauna o modalitate prin care sa-i fac pe plac. Nu si acum.
Faceam in continuare tot ce-mi stitea in putinta, de aceastd
dati, insa, fira niciun rezultat. Casnicia a inceput sd ne dea
de furca.

Mark: Ironic e faptul ci Susan chiar a inceput sd se schimbe
si sd devind ca mine, iar cand s-a intdmplat acest lucru, mi-a
displdcut. Mi-era dor de adevdrata Susan. Ultimul lucru de care
cdsnicia noastrd avea nevoie era ca noi doi sd fim identici.

Eu consideram ci nevoile lui Mark se indeplinesc de la sine,
iar el incerca s ma schimbe. Credeam ci o si fie simplu, insa
constructia unei casnicii reusite care sa dureze o viata necesita
un efort sustinut. O sticld de vin senzationald nu apare din
senin, aga cum nu se intdmpld nici cu o cdsnicie minunata.
Este rezultatul unor ani intregi de grija si dezvoltare atenta.
Cele mai mirunte detalii au 0 importanta uriaga. Sa te indra-
gostesti se intAmpla, insd cisnicia nu e o garantie ca vei réméne
indragostit pentru totdeauna. Dragostea in casnicie trebuie in-
tretinuta. De fapt, in cazul unora, aga cum sunt si eu, necesitd
chiar foarte multa intretinere! Insi acest efort iti poate oferi
satisfactie dacd, cu pasi méarunti, obtii succese care pot fi sar-
bétorite i care te fac sa te simti bine.
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Este dificil? Coplesitor? Complicat? Nu ar trebui s fie —
acesta este scopul cartii de fata. Fiecare listd va prezinta citiva
pasi simpli pe care puteti sa-i faceti in directia césniciei pe
care v-o doriti. Asadar, cum v puteti intretine dragostea pen-
tru sot intr-o lume exigenta si agitatd? Lucrand la ea céte putin
in fiecare zi, astfel incat incet, dar sigur, sa se dezvolte cu fie-
care zi i fiecare an care trece in relatia la care ati visat din-
totdeauna.

In aceastd carte gisiti liste pe care le puteti folosi pentru
a va jubi sotul agsa cum se cuvine. VA vor ajuta si-1 iubiti mai
profund atunci cAnd vi e ugor, dar si daci vé vine greu, atunci
cand dragostea din casnicia dumneavoastra este reciproci, dar
si dacd nu este impartagita. As vrea sé le evidentiez pe acelea
dintre dumneavoastri care s-ar putea afla in situatia din urma
§i sd va sustin in incercarea de a iubi chiar si atunci cAnd s-ar
putea ca dragostea sa nu vé fie impartasitd. Faptul ca ati campa-
rat aceastd carte, in stradania de a vé respecta legdmantul pe
care l-ati ficut in fata lui Dumnezeu de a va iubi sotul, nu va trece
neobservat de Dumnezeu. Speranta mea este cd veti simti
dragostea lui Dumnezeu atunci cand cea a sotului vé va lipsi.

DESPRE ACEASTA CARTE

Vi puteti intreba cum de ne-am gindit la conceptul listelor
iubirii §i de unde stim ci vor functiona. De mai bine de doui
decenii impdrtdsim publicului cunostintele noastre despre
casnicie. In aceastd perioada postarile noastre au avut zeci de
milioane de vizualizéri.

Analiza atenti a rapoartelor Google Analytics, combinati
cu experienta pe care am acumulat-o in toti acesti ani, ne spun
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ci existd o temd recurentd a celor mai bine clasate materiale
referitoare la domeniul cdsniciei. Fiecare se refera la unul sau
mai multe subiecte de interes: agteptiri, evaluare sau imbu-
nititiri. Oamenii cautd pe Google modalitati de gestionare
a agteptdrilor lor, de evaluare i de imbunatitire a casniciei.
Listele din aceastd carte va vor ajuta s faceti aceste lucruri
intr-un mod convenabil si consistent. Veti fi nevoitd sd v in-
telegeti agteptarile si felul in care acestea v-au afectat casnicia.
Dupa aceea va trebui sd va evaluati cdsnicia §i propria persoana.
In al treilea rand, veti fi provocata si faceti imbundtétiri, oricat
de mici sau de mari ar fi ele, odata cu fiecare listd in parte.

Asteptari

Cu totii avem anumite asteptari atunci cind ne casatorim
$i capatim altele noi pe parcursul casniciei. Personalititile
noastre, educatia, experientele personale si influentele de tot
felul ne modeleaza aceste asteptari. Eu m-am agteptat sa am
0 casnicie usoari, iar Mark s-a agteptat sa fiu ca el. Asteptdrile
pe care le-am avut unul fata de celalalt si de la casnicie in sine
s-au dovedit a fi nerealiste. Pentru ca mariajul nostru sd supra-
vietuiasci am fost nevoiti sd ne modificim agteptdrile.

Acesta este unul dintre scopurile acestei crti - sd modifi-
cim asteptarile care trebuie modificate. Pentru asta va trebui
sd raspundem la citeva intrebédri importante. Marea intrebare
este: Ce agteptdri am? Alte intrebiri ar fi: Am agteptdri realiste?
Sunt ele rezonabile? Ce asteptdri ar trebui sd am de la mine in
cdsnicie? Ce agsteptdri ar trebui sd am de la soful meu?

Evaluarea

In cartea sa Leadership Is an Art, fostul CEO Max De Pree
spune ci ,,prima responsabilitate a unui lider este aceea de a
defini realitatea” Trebuie si ne oprim in loc i sd privim la noi
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ingine. Avem nevoie de timp pentru a evalua directia in care
ne indreptdm inainte ca situatia sa ne scape de sub control.
Cum suntem noi doi ca pereche, cum este relatia noastrd?
Aceasta este o intrebare la care va trebui s3 raspundeti, insa veti
fi nevoitd, in acelasi timp, sa intelegeti pe deplin cum priveste
sotul relatia dumneavoastrd. Se simte apropiat de dumnea-
voastrd, se simte sprijinit, se simte iubit?

De cele mai multe ori, cuplurile se evalueazi in functie de
un standard foarte subiectiv: dupa parerea altor oameni si altor
cupluri. Este vorba despre comparatie. Problema este ci nu ii
cunoastem niciodata cu adevirat pe ceilalti. Nu stim nicio clipa
ce se petrece in realitate in culisele vietilor lor si n-avem habar
nici macar daci ei se raporteaza la vreun standard. Prin ur-
mare, cuplurile au nevoie de un standard obiectiv pe care sa-1
aibd mereu in vedere. Unul care si fie intotdeauna valid. Dum-
nezeu este adevar, aga cum adevir deplin este si cuvantul Lui
revelat noud. In listele noastre ne-am straduit mereu si co-
municdm preceptele si invataturile lui Dumnezeu pentru o
cdsnicie reusitd. Atunci cdnd oamenii se autoevalueaza con-
form standardelor lui Dumnezeu, asteptarile lor din prezent
sunt fie intdrite, fie negate, fie reinnoite pe de-a-ntregul.

imbunatatiri

Dupi ce ati stabilit care vé sunt asteptarile si ati priceput
cum vedeti casnicia, puteti incerca sa gasiti raspunsul la in-
trebarea urmatoare: Cum putem sd facem asta mai bine? Cu-
plurile tdnjesc dupa iubire. Daca cititi aceastd carte, este mai
mult decat probabil ca vreti sa iubiti si sé fiti iubitd. Va doriti
un partener mai apropiat de dumneavoastra i o cisnicie mai
satisfacitoare. Primul pas pe care-ar fi bine si-1 faceti este sa
va-ntrebati: Cum pot sd fac asta mai bine? Ce-ar trebui sd fac?
Ce-ar trebui sd spun?
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CUM SA FOLOSITI ACEASTA CARTE

Cartea este structurat in treizeci de liste care va invatd cum
s4 iubiti. La capatul fiecirei liste se gaseste o sectiune intitulata
»Pasul urmitor.” Aceasta este gansa dumneavoastra de a incepe
constructia cdsniciei pe care v-o doriti. Printre eforturile pe
care le veti intreprinde se numdéra raspunsurile la intrebari,
autoevaludrile sau pasii marunti care va ajuta sa faceti schim-
barile necesare. Dacé vreti sd va imbundtdtiti cdsnicia, existd
mai multe modalititi prin care puteti utiliza aceastd carte.

Cititi o listd pe zi i luati-o de la capat. Perseverenta are
efect maxim. Cea mai potrivitd metoda de a va obignui sa iubiti
aga cum se cuvine este sd va dedicati in fiecare zi gandurilor,
atitudinilor si activitatilor din ziua cu pricina. Listele din
aceastd carte sunt usor de citit si de priceput. Concentrati-va
in fiecare zi asupra uneia dintre ele. Studiati-o, meditati asupra
ei fara sa va grabiti §i puneti in practici cele invatate. Nu va
lisati coplesitd. Inaintati cu pasi marunti. Dupd ce ati parcurs
intreaga carte pentru prima data, luati-o de la inceput pentru
inci treizeci de zile. Veti aprofunda astfel tot ce ati invatat si
veti putea s va concentrati pe o temd diferitd fatd de luna tre-
cutd. De pild4, in a saptea zi a lunii, veti putea sa va aplecati
asupra subiectului care ii place sotului dumneavoastrd in mod
deosebit din Lista 7. Ulterior puteti si va notati observatii le-
gate de reactiile sotului dumneavoastra si de progresul pe care
|-ati ficut. Daca dupa o luni de zile ati ajuns sd stapaniti su-
biectul respectiv, puteti alege o altd tema din Lista 7 la care sd
lucrati in luna urmatoare.

Unele activititi nu pot fi duse la indeplinire cu ugurinta,
jar schimbirile nu vor apirea peste noapte. Incetul cu incetul,
insi, absorbind adevarurile cuprinse in aceasta carte, va veti
apropia din ce in ce mai mult de casnicia pe care v-o doriti.
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Cititi pe sarite. Este posibil sa existe unele aspecte parti-
culare ale cdsniciei dumneavoastra asupra cdrora stiti cd e
cazul si vi aplecati. Inainte de a trece direct la acele lucruri,
v recomandidm si parcurgeti initial Lista 1. In acest fel veti
construi fundamentul pe care restul cartii il va dezvolta. Apoi
puteti alege din cuprins listele cu problemele specifice cu care
vé confruntati in mariaj. Inainte de a trece mai departe, este
posibil sa doriti sa stiruiti asupra unui anumit subiect pentru
o bucata de timp mai indelungatd. Unele dintre conceptele
prezentate in aceasta carte, desi simplu de inteles, reprezinta
o transformare profundi, fundamentald a cérei realizare poate
sd necesite timp si energie. Oferiti-va tot timpul de care aveti
nevoie pentru ele.

Discutati cu sotul dumneavoastra. Implicati-va sotul in
procesul de intelegere a noilor informatii. Exista un echivalent
al acestei carti adresat lui, intitulata Liste de iubire pentru sofi.
Continutul acesteia este destinat sotilor, dar cuprinde i unele
dintre principiile i exercitiile intalnite in cartea de fata.

Fiecare lista va include intrebari i subiecte care pot fi dis-
cutate cu el. Scopul esential al acestei carti este sd va ajute sd
invétati sa-1 iubiti si sd va apropiati de el la un nivel mai pro-
fund. Perspectiva si parerile lui sunt deosebit de importante.
Ascultati-le i apreciati-le la adevarata lor valoare. Opinia lui
este sfanta. Scopul cirtii nu este sd v schimbati sotul, ci sa v
schimbati pe dumneavoastrd inseva si sa vi intensificati dra-
gostea pe care o simtiti pentru el.
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LISTA 1
Ve R

Sapte adevaruri despre casnicie

Imagina’gi—vé ca va aflati in automobilul dumneavoastra,
asteptand la semafor langi o altd masind de pe banda din
dreapta. Trageti cu ochiul si observati cd magina cealalta se de-
plaseazi lent inainte. Va intrebati miratd: ,Oare ei sunt cei care
avanseazd sau am luat-o eu inapoi?”. Vi s-a intamplat vreo-
dati asa ceva? Dacd da, care a fost primul lucru pe care l-ati
facut? Ei bine, probabil ci ati apdsat puternic pedala de frana.
Al doilea lucru, ins3, a fost sd cdutati un obiect fix, un reper,
care s3 va lamureascé daca va deplasati sau nu.

O ciasnicie trece prin nenumarate mutatii. Oamenii se
schimbd, circumstantele se schimbd, curentele culturale se
schimba. Este important si cunoasteti niste adevaruri absolute
despre mariaj, care sa aibé rolul de obiecte fixe de care dum-
neavoastra si partenerul de viatd sa va puteti ancora in mij-
locul acestei lumi in continud transformare. Am descoperit
sapte asemenea adeviruri care ne mentin cu picioarele pe
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